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※当日はマスクの着用をお願いします

さわやかアリーナ（袋井市総合体育館） Ｔｅｌ：0538-31-2070

日（日）月

１周年
グランドオープン記念イベント

【持ち物】 トレーニングウエア・室内シューズ・飲み物

30組（要予約）

大人 20名（要予約）

４月１日（木）12：30～予約開始（来館、電話予約のみ）

中学生以上

内容 時間 対象 定員

【イベント内容】

➀親子体操教室（側転） 9：00～10：30 年中・年長 25組（要予約）

20名（要予約）

ボッチャ体験 10：00～12：00 どなたでも 予約不要

➁親子体操教室（側転）

卓球教室

簡単ストレッチ＆エクササイズ

10：45～11：45

10：00～11：30

13：00～14：00

小学生（１～３年）

【※予約不要】

スポーツDAY（メイン・サブ） 14：00～21：00
・１時間制（延長なし）
・どなたでも参加可能
・バドミントン、バスケットボール、卓球

トレーニング室　無料開放 8：30～21：30 ・初回者講習会が終了した方のみ（延長不可）

※トレーニング室は現在20名の利用制限実施中


